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HOLA, PARA! 6%
p( BUENOS DIAS,
MAMA! oL

‘ ! ’ 4 =74,
OELICOLEGIO! L ‘ TENGO QUE

m COMERALGO..
i

< Cq ¥ VAMOS, RAFA,
S N TENEMOS QUE.
- 3 HACER UN MONTON
e \\1\/‘ \ DE COSAS EN EL
& hl N '\", ALBERGUE.

VALE, VALE,

YA OS HE DICHO

QUE SE LO QUE
TENGO QUE

HACER.

Mi GLUCEMWIA....
iPARECE QUE ES
LO UNICO QUE TE
INTERESA!

Y ESA
GLUCEMIA?
i{DEJAD
OE DARME
TANTO

LA LATA!
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UNA HORA MAS TARDE EN EL iNSTITUTO.

jUF!
ESTACLASE

ES MORTAL...

=y ’a
-,

..ENTONCES

BC2-AB2+
AC2

VAYA,
LA NUEVA
LLEGA TARDE
OTRAVEZ.

PERDON,
ME HE
CONFUNDIDO
DE AUTOBLUS.

JULIA, YA
HABLAREMOS.
VETEA
TUSITIO...

JHAS ViSTO
LA SONRISA
QUE ME HA

NO ESTARIA MAL QUE
DE VEZ EN CUANDO
PRESTARAS ATENCION

) EN CLASE.
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Lo v :
CUATRO HORAS MAS TARDE.
I Z 7 e ,
ﬁ%'@;( GUARDAME
. 3

UN SiTiO EN EL
COMEDOR. VOY AL
BANO A INYECTARME
LAINSULINA...

SQUIERES QUE
COMAMOS
JUNTOS? NO
ME GUSTA




UNA HORA MAS TARDE.

{QUE TAL?
¢HAS COMIDO
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JQUE
LE PASA?

RAFA,
STE ENCUEN-
TRAS BIEN?

TENGO
MUCHISIMA SED.
TENGO QUE iR
AL BARO...

S, PERO N

POR FAVOR,
JPUEDO iR AL
CUARTO
DE BANO?

LEXIONAMOS
BIEN LAS
RODILLAS!...
iLOS BRAZ0S
BIEN ESTIRADOS
ARRIBA!

N
7 VAYA, VAYA...
Si NO RECUERDO

MAL ESTA ES LA TERCERA
VEZ EN LA SEMANA...
TAL VEZ QUIERAS QUE
HABLE CON EL JEFE
OE ESTUDIOS.
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VAMOS,
PREFARAD LAS
EQUIPACIONES. -
{ESTA TARDE
PARTIDO AMISTOSO
EN LA COLINA!

DEBERIAS
HABERLE DICHO AL
PROFESOR QUE TIENES
DIABETES. COMO ESTA
SUSTITUYENDO SEGURO A
QUE NO LO SABE...

JCREES QUE
ES FACIL? NO :

TENGO GANAS DE : EN SERIO,

QUE JULIA ERES MUY

SE ENTERE. \ TONTO.
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TRES CUARTOS
OE HORA MAS TARDE,
EN LA COLINA.
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~{_SOLO UN TiRON,
PERO DUELE

ESTAS PERDIENDO  \ ‘
FACULTADES, RAFA. ‘ POR FAVOR;
Si SIGUES ASI NO \ et -
p - (QUIERO iR!
| PODRAS CALIFICARTE \

YA, PERO
EL CAMPEONATO
ES DENTRO DE TRES
MESES. Si QUIERES
iR TENDRAS QUE
MEJORAR...
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DOS HORAS MAS TARDE. PUEDO

SENTARME?

VIENES?

VAMOS A
TOMAR

UN CAFE...

PUEDO, SE Me
HAN OLVIDADO LAS
LLAVES DE CASA
Y TENGO QUE iR
A BUSCARLAS AL
ALBERGUE DE
MiS PADRES.




i50Y UNA
NULIDAD!

JQUE HACES
AQUI, RAFA?
JHAS VENIDO A
ECHARNOS UNA
MANO?

JQUE TE
OCURRE, RAFA?
_JESTAS BIEN? si, si DEJA DE
PREOCUPARTE.
ME ESTAS

ESTRESANDO.

' LA CASITA DEL BOSQUE
4 M N N 7T

HE OLVIDADO
MiS LLAVES,
JPUEDES DEJARME |
LAS TUYAS?

OEBE
OE SER LA
CRIiSiS DE

LA ADOLES-
CENCIA...

LOQUESU \f
GLUCEMIA NO ESTA
EQUILIBRADA...
ESTA NOCHE LE
DIREMOS GUE SE
LA MIDA EN
LA CENA.
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A LA MANANA SIGUIENTE,
SABADO.
.rﬁ

iRAFA, DESPIERTA!
TUS AMIGOS HAN
VENIDO A BUSCARTE

EH!,
YA ESTAN
AQUI?

AHORA MiSMO X
VIENE....
OLTIMAMENTE LO
ENCUENTRO UN
POCO RARO... ;SABES
si TIENE ALGON
PROBLEMA? /A~

HOLA ANDRQ

JESTOY LISTO
EN UN MiNUTO!

CLASES Y LOS
ENTRENAMIENTOS.
SE HACE UN POCO
DOURO...

EN FiN...

iPORLO

MENOS
DESAYUNA ALGO!

SNO TE HAS
MEDIDO TU
GLUCEMIA?

NO TENGO TIEMPO!
i{COMERE MEJOR
A MEDIODIA!
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{ irRAFA!
\ icuipapo!

CREO QUE... ~
/ ESTOY TENIENDO
[ UNA HIPOGLUCEMIA...
\ JPUEDES PASARME UN
\ AZUCARILLO?... EN Mi
2 BOLSILLO...
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GRACIAS, ﬁ_
ANDRES... [ERES
UN TiO GENIAL!

" LE HA DADO UNA
HIPOGLUCEMIA. /|

{EH, CHICOS,
HEMOS
TERMINADO! ;0S
LLEVO A CASA!
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EUNA HiPO-
GLUCEMIA?

iNO, RAFA,
NO TODO VA BiEN!
TUS GLUCEMIAS SON MUY
Z IRREGULARES. Y ADEMAS,
MAMA, ACABO DE RECIBIR TUS
LA CRiSis NOTAS Y TUS RESULTADOS [
YA HA PASADO..) ESCOLARES Y DEPORTIVOS /

JODO VA BiEN, D . HAN BAJADO.

TE LO DiGO muY
EN SERIO: Si NO ERES
LO SUFICIENTEMENTE
RESPONSABLE PARA VIAJAR
SOLO, TE QUEDARAS SiN
ASISTIR AL CAMPEONATO
DE BRASIL.

BUENO, YO
OS DEJO, VOY A
LLEVARA LOS
OTROS.
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PARECE QUE TU SALUD
NO TE iIMPORTA MUCHO.

EL LUNES SIGUIENTE,
EN LA CONSULTA OE LA

EDUCADORA EN DIABETES.

NO PUEDO CREER QUE

TE PASEES CON TU DIARIO

OE AUTOCONTROL A MEDIO
RELLENAR Y CON UN NiVEL
DE HbAc DE 92%. ;SABES EL
RIESGO QUE ESO SUPONE

FPARA TU SALUD?

{DESDE
LUEGO, USTED
SE ENCARGA DE
REPETIRMELO
CADA TRES

MESES!

ES QUE, [ESTOY HARTO!

ENTRE LAS CLASES, LOS DEBERES,
LOS ENTRENAMIENTOS Y LA DIABETES, YA NO
PUEDO MAS. ADEMAS, NO ES FACIL ENCONTRAR
EL MOMENTO Y EL LUGAR PARA iINYECTARME NO
TENGO GANAS DE QUE TODO EL MUNDO SEPA
QUE SOY DIABETICO. {SOY UN FUTURO CAMPEON,
NO UN DiSCAPACITADO!

PERO _Y TU CARRERA?;
JNO QUERIAS SER
FUTBOLISTA

PROFESIONAL?

iMiS PROFESORES NO ME

COMPRENDEN, MiS PADRES

NO PARAN DE DARME LA
FALIZA Y AHORA Mi WADRE
NO QUIERE DEJARME iR A
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COMPETIR A BRASIL!

Si QUIERES, YO PUEDO
LLAMAR A TU MADRE Y
DECIRLE QUE Si TOMAS
CIiERTAS PRECAUCIONES
TE PUEDE DEJAR iR.

Si, CON UNA CONDICION:
QUE DE AQUI A TRES
MESES TU NIVEL DE HbAc
ESTE A75%.Y SE QUE
PUEDES HACERLO.

{HECHO!
iY CUENTE CON
LAS FOTOS DEL
EQUIPO DESDE
BRASIL!
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[FRarA,
8
:—i% i VALE, PER(

o ) ENGO QUE H
UnNFes _ ALGO...
AHORA TE VI

]

PERDONA... TUVE QUE|YER

A UN AMIGO PARA DEVOWNERLE
EH.. UNA COSA, EH y
SUPER iMPORTANTH.

'l! ==
i i |
| R /

UNOS MINUTOS MAS TARDE. |

JPOR QUE
TE RIES?

SIN EMBARGO,
ME HORRORIZA
SABES, RAFA, NO HACE QUE ME MIENTAN.
FALTA QUE ME OCULTES ASI QUE PROMETEME QUE
QUE TIENES DIABETES; LO NO VAS A CONTARME MAS
SE DESDE EL PRINCIPIO Y CUENTOS CHINOS Y, Si NO
NO PASA NADA. \E GUSTAS TE iIMPORTA, AYUDAME
COMO ERES... ; CON LAS MATES,

&%Z
RESTABLECERJU




1. ¢QUE ES LA DIABETES TIPO 1?

La diabetes se caracteriza por la presencia de elevadas concentraciones de glucosa en
la sangre.

La glucosa es proporcionada por los alimentos que se ingieren y es la principal fuente de
energia del cuerpo humano. En la digestion, la glucosa pasa del intestino a la sangre v,
gracias a la insulina, del torrente circulatorio a las células.

La insulina es una hormona fabricada por el pancreas. Las personas con diabetes
presentan una alteracion en la accion de la insulina o no la llegan a producir. La glucosa,
entonces, permanece en el torrente sanguineo y provoca una subida anormal del nivel
de azUcar.

La diabetes tipo 1 (diabetes juvenil o insulinodependiente) representa el 10-20% de los
casos de diabetes, y se caracteriza por la deficiencia de insulina, 10 que provoca que
no se metabolicen correctamente los hidratos de carbono, las grasas y las proteinas.
Aunque la mayoria de los casos se diagnostican alrededor de los 14 anos, este tipo de
diabetes puede manifestarse a cualquier edad.

Los sintomas principales de la diabetes tipo 1 son: cansancio, pérdida de peso, sed
intensa y continua producciéon de orina, incluso por la noche.

El tratamiento para la diabetes tipo 1 consiste en la combinacidon de una correcta
administracion de la dosis de insulina, la medicion regular del nivel de glucosa, el equilibrio
y vigilancia de la alimentacion y la practica regular de actividad fisica.

PARA SABER MAS. ..



2. EL AUTOCONTROL GLUCEMICO

Los medidores de glucosa sirven para cuantificar la
cantidad de esta sustancia en la sangre gracias a una
pequena muestra de sangre obtenida con un ligero
pinchazo. Esta informacion permite ajustar la dosis de
insulina, la dieta y la actividad fisica para mantener el
nivel de glucosa dentro de los niveles normales, que
son:

91-120 mg/dl antes de las comidas.
100-200 mg/dl dos horas después de empezar
una comida.
110-135 mg/dl en el momento de acostarse.

El nivel de glucosa en las personas sin diabetes se
sitlia entre 65 y 126 mg/dl.

Se aconseja medir el nivel de glucosa al menos |
cuatro veces al dia: antes de cada comida y antes

de acostarse asi como en situaciones extraordinarias
y/0 inesperadas.

3. LA HIPOGLUCEMIA

—— La hipoglucemia es el problema més frecuente
de las personas con diabetes y hay que corregirlo
con urgencia. Se produce cuando el nivel de
glucosa en la sangre es muy bajo.

Diferentes causas pueden generar una
hipoglucemia. Las mas frecuentes son:

Un retraso en una comida;

una comida insuficiente;

una comida baja en carbohidratos (patatas,
pasta...);

actividad fisica;

demasiado egjercicio: no hay que olvidar que, en
algunas personas, el ejercicio prolongado provoca
hipoglucemias, no durante su practica, sino mas
tarde, durante la fase de recuperacion o incluso a lo
largo de la noche.

PARA SABER MAS...



Un nivel de glucosa en sangre de <40 mg/dl puede provocar una hipoglucemia. Los
sintomas para reconocer las hipoglucemias son variables de una persona a otra. Pueden
ser:

Somnolencia Palidez
Cansancio Sudoracion
Dolores de cabeza Temblores
Falta de concentracion escolar Palpitaciones
Irritabilidad Otros

Espasmos estomacales

Las hipoglucemias se pueden corregir
rapidamente con la ingesta de algun
alimento azucarado, sea liquido o
solido. Algunos alimentos son mas
adecuados que otros para tratar una
hipoglucemia: el chocolate, por
ejemplo, no es eficaz para corregir
una hipoglucemia, ya que los

azlicares que contiene son de \

absorcion lenta.

Las personas con diabetes

deben llevar siempre consigo

algun alimento azucarado, sélido o
liquido, azucarillos o comprimidos
de glucosa.

En la hiperglucemia el nivel de glucosa en sangre es muy elevado. Puede provocar
complicaciones severas si no se tratan. La hiperglucemia severa necesita tratamiento
con insulina.

La hiperglucemia provoca mucha sed y ganas de orinar, también produce cansancio,
hambre y malestar fisico general.

PARA SABER MAS... Il



5. COMPLICACIONES A LARGO PLAZO :::llliiii:

Existen complicaciones especificas de la diabetes que estan relacionadas con una
hiperglucemia mantenida durante afos. Afectan a la retina y a los riflones.

a- La retinopatia: se debe a lesiones en los vasos sanguineos de las paredes que
irrigan la retina. Provoca una disminucion de la actividad visual que puede incluso llegar
a producir ceguera. Afortunadamente, estas lesiones son muy poco frecuentes en los
adolescentes.

b- La nefropatia: se debe a lesiones en los rinones que no les permiten trabajar correc-
tamente y puede causar un fallo renal. Un analisis de orina permite detectar los primeros
sintomas.

Para evitar estas complicaciones, es importante medir regularmente el nivel de glucosa y
llevar un control estricto de la diabetes.

6. VIVIR CON DIABETES

Vivir con diabetes no es facil para un adolescente.
Es fundamental que se lleve una vida normal, y para
ello es necesario el apoyo de la familia, los amigos y
del entorno escolar. Los padres tienden a menudo
a sobreproteger e inmiscuirse en aspectos que su
hijo preferiria resolver por si mismo.

El colegio debe tener constancia de la presencia
de un alumno con diabetes para que los
profesores y el resto del personal puedan
reaccionar correctamente ante cualquier
problema o duda. Hablar e informarse
sobre la diabetes ayuda a vivir mejor con la
enfermedad, tanto para el paciente como
para su entorno.

El personal médico y de enfermeria puede
informar sobre los tratamientos existentes:
como administrarlos correctamente, cémo
medir la glucosa a diario, como comer de
forma sana y equilibrada y cémo adaptar
la actividad fisica a la diabetes.

\% PARA SABER MAS...




1.- La practica de deporte

La practica regular de actividad fisica, ademas de ~

ayudar a controlar el nivel de

mejor. Las personas con diabetes pueden practicar
cualquier deporte, salvo escasas excepciones

glucosa, hace sentirse

it L ¥ s ! . \
como el boxeo, el submarinismo, el paracaidis- : .

mo, o €l alpinismo en solitario.

Para continuar sin riesgos la practica de
actividad fisica resulta fundamental medir
el nivel de glucosa con regularidad vy
anotar las glucemias anteriores y poste-

riores a la practica deportiva,

el Diario de Autocontrol. Asi el tratamiento
se podra adaptar mejor.

PARA SABER MAS. ..

tener al dia

2.- Los viajes

Tener diabetes no impide viajar. Solo se deben tener
en cuenta ciertas precauciones, sobre todo si se viaja a
un pais en diferente zona horaria. Es importante llevar el
historial médico, las prescripciones médicas, el Diario de
Autocontrol, y todo lo necesario para cumplir el tratamiento
mientras se esté fuera, asi como comprobar si en el pais
de destino la insulina esta disponible. En los aeropuertos,
por los controles de seguridad existentes, es convenien-
te informar de que se tiene diabetes y de la necesidad de
llevar la insulina con uno mismo.

3- La alimentacién

Las personas con diabetes deben seguir, como cualquier
otra, una dieta sana y equilibrada, baja en sal, grasas y
azucar y comer mucha fruta y verdura. Es importante estar
bien hidratado, beber agua o bebidas libres de azlcar. Sin
excesos, practicando actividad fisica de forma regular y
midiendo el nivel de glucosa regularmente, se puede comer

de todo.
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